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Ilpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpeGniBanneM AeTeli Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 et Ha 623e MyHHIHNANLHBIX 00PAa30BaTEAbHBIX YUPEK/IeHU

B IEPHO KAHHKYJI NIPH 2-x Pa30BOM NIHTAHHH

1 nenn
T —— Macca ITnmessie Bemecrsa Oueprernyeckas | Ne peuen- | Céopunk
TopIHHA Beaku, r HKupsl, r Yraesonsl, r HEHHOCThH, KKaJI TYpHbI peuenTyp
3aBTpak
Kama Monoynas maHHas »xujKas ¢ maciuom Ne311 200 3.5 6,3 33,6 213.1 311 2004
Byrepbpoa ¢ moeuanom Ne2 30/10/20 24 5,4 23,2 207.9 2 2004
Koupurepckue usaenus (nedenbe, Badmu) 40 3.1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ caxapom 1 uMoHOM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem NHIIH: 522 11,2 15,6 101,5 649,4
Oden
coamenas, orypon conemmth, mowiii0p cotonst,eoeers ormapnss) | O 13 04 & 37.0
Cyn kaprodenbHbli ¢ MaKapOHHBIMH U3JeHaMu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
dpukasesibku U3 NTHIBE ¢ coycoM Ne 297/593 90/30 16,0 12.8 8.0 191,4] 297/593 |2011/2004
Kama rpeunesas pszxas Ne 302 150 6,1 4.8 27.8 178,2 302 2004
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xneb nueHuyHbH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6
Xnebd nekiesaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuem nuiu: 820 31,6 24,7 1134 768,8
Beero 3a feHb: 42,8 40,3 214,9 1418,2]




Ipumepnoe 10-TH AHEeBHOE MeHIO

B Jlarepsx ¢ JHEeBHLIM NpeduiBaHueM AeTeil Bo3pacTHOMH rpynnel 7-11 et na 6a3e MyHHUHNATBHBIX 00pa30BaTENbLHBIX YYpesKaeHuii

B NIepHO/I KAHUKYJ NPH 2-X pa30BOM MHTAHHH

2 neHb
Ipuem nuumu, HaRMeROBAMHHE 61107 Macea Inmeseie BenecTsa Duepreruueckas | Ne penen- | Coopunk
nopunu bBeakun, r Kupel, r Yraesoasl, r HEHHOCTDH, KKaJ Typhbl peuentyp
3aeTpak
Kawa monouHas nuienHas psazkaa Ne 302 200 7,6 7.2 239 267,0 302 2004
DpykThl cBewHe (10n0Ko, anenseuH) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xnebd nieHHYHbIi 50 3.7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0.1 0,0 14,8 59,3 376 2011
Hroro 3a mpuem numu: 565 11,8 7,9 71,8 486,7
Oo6en
e o o Iy s | ®
Ly u3 ceesxeii kanyctsl ¢ kKapTodenem Ne8§ 200 1,5 4,0 7,4 12,2 88 2011
Kotnera pybnenas u3 ntuisr Ne 294 90 14,6 18,7 13,6 235,8 294 2011
MaxkapoHnHble u3Jienus oTeaphbie Ne 203 150 5.5 5,7 23.5 206,4 203 2011
Kucens u3 nosuana Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nieHH4HbIH 40 3,0 0,2 19.5 91,9] TTKNeo6
Xneb nexkneBaHHbIH 40 2.5 0.4 16,5 79,21 TTKNe7
Hroro 3a nprem nmuimu: 780 28,5 29,4 1164 817,8
Beero 3a neHn: 40,3 37,3 188,2 1304,5




Ilpumepnoe 10-Tu HEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHBIM NMpedbiBanneM JeTeil Bo3pacTHoill rpynnel 7-11 jeT Ha 6a3e MYHHIHNANBHBIX 00pPA30BATENbLHBIX YU PesKIAHHIT

B [EPHOI KAHHKYJ NIPH 2-X pa30BOM NHTAHHUH

3 nennb
Macca IInmennie BelecTna Oneprernyeckass | Ne penen- | COopunk
IIpuem nuinu, HaHMeHOBaHHe 002
TNOPUHHA Beaku, r Kupwl, r Yrnepoasl, r UEHHOCTh, KKAJI TYpEI penenTyp
3aBTpak
Jlamesnuk ¢ TBOporom Ne 208 200 17.2 16,7 39,0 355,5 208 2011
Coyc Momo4HBIH (CaaKuii) 50 0,9 2.2 6,7 50,8 596 2004
Yaii ¢ monokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
baron 50 3.8 1,5 25,7 131,0
Hroro 3a npuem nuuu: 500 23,2 21,4 83,2 598,6
Ooen
rype MOMMJIOP CBEwHH, KanycTa ,

Sazoliljle::sz zi;(:)};{l (c(z)j:fiiﬁc,sszi:;:;w; cofe:{)mﬁ, :;P;K’na OT);apf{aa) 60 L3 . LT A
Cyn xaprotenbhblii ¢ 6000BbIMY (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 15,2 117,8 102 2011
[Irnua tywenas B coyce 290/593 100 12,3 11,5 3.5 167,01 290/593 |[2011/2004
Kaura synesasn askas Ne 302 150 4.8 6,2 28,0 180,6 302 2011
Komror u3 ceexux nnoaos Ne63 1 200 0,2 0,2 27,1 111,1 631 2004
Xneb mueHuYHbIH 40 3.0 0,2 19,5 91,91 TTKNe6
Xneb nexneBaHHbIH 50 32 0,4 20,6 98,9 TTKNe7
Uroro 3a npuem muiu: 790 26,4 23,3 121,6 804,3
Bceero 3a aenb: 49,6 44,7 204.8 1402,9




Ilpumepnoe 10-TH JHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ HEBHBLIM npedbIBaHHEM JeTeil BO3pacTHOM rpynnbl 7-11 et na 6a3e MyHHUHNAALHBIX 00PA30BATEALHBIX YYPeKIeHHII

B IePHOJ KAHHKYJ NpH 2-X Pa30BOM NMHTAHHH

4 nenp
Mipsmesiinu, Asinmeisaselmmg Macea IMumersle BemecTsa Jueprernyeckan | Ne penen- | CéopHuk
nopnux Beaxkn,r | Kupol, r Yraesoasl, r NEeHHOCTh, KKaJI TYpBl peuenTyp
3aBTpak
Kaura mono4nas repkynecosas Ne302 200 8,1 11,5 40,8 209,0 302 2004
Xneb nueHuyHbIi 40 3.0 0,2 19,5 91,9 TTKNe6
Koupurepckue uzaenus (nedennbe, padiu) 40 3,1 3,9 204 166,8
Yaii ¢ caxapom u numMoHoM Ne377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem muuu: 502 14,4 15,6 105,0 529,3
O6en
O sy pment gt |
Cyn u3 oBoeil Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
[TnoB k3 nTHLbI Ne492 200 20,4 253 36,5 415,0 492 2004
KommorT u3 cMmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
Xned nueHuYHbIi 50 3.7 0,3 24,3 114,8
Xneb nexneBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98.9
HToro 3a npHem muiin; 760 30,1 29.4 117,4 8114
Bceero 3a neHb: 44,5 45,0 222.4 1 340,7




ITpumepnoe 10-TH AHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHEBHBLIM NpefbIBAHHEM JeTeii BO3pacTHOI rpynnst 7-11 jieT Ha fa3e MYHHUHNIANLHBIX 00PA30BATENbLHBIX YUPEsKICHHUI

B MIEpHO/ KAHUKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHHH

5 nenn
L ——— Macca ITnmenpie BemecTsa Oueprerndeckas | Ne peuen- | CGopauk
MopuHH Benku, r Kupel, r Yraeeoasl, r HEHHOCTD, KKAJI TYpPHI peuenryp
3aBpTpak
Kartua Bsa3kas u3 puca u niena pyxda ¢ macnom Ne 175 200 5,5 12,1 34,7 307,0 175 2011
DpykTH cBexHe (10m0K0, anenscuH) Ne338 100 0,4 0,4 ] 45,6 338 2011
Xneb mieHHYHbII 50 37 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HrToro 3a npuem nuiu: 565 9,7 12,8 833 526,7
Oben
e, orypex contmsh mowiop conenmtt, camss ovoapnan) | 60 13 04 & 37.0
Cyn kaprodienbHEI ¢ MaKapoHHBIMH H3aenuamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94.0 103 2011
Kortnera pybaenas ¢ OenokodanHoH kanycroii Ned55 90 11,7 13.7 12,0 180,9 455 2004
[Tiope u3 60GoBbIX Ne 199 150 13,5 6.9 35,0 202,0 199 2016
KomMnoT u3 ceexcux nnoaos Ne63 1 200 0,2 0,2 27.1 111,1 631 2004
Xned nueHuuHbIiH 40 3,0 0,2 19,5 91,9
Xneb nekneBaHHbIH 50 3.2 0.4 20,6 98.9
Hroro 3a npuem muuu: 790 34,9 279 1323 815,8
Beero 3a fenb: 44,6 40,7 215,6 1342,5




ITpumepnoe 10~Tu qneBHOE MEHIO

B JIarepsax ¢ JHeBHBIM NpedbIBAHHEM AeTeil Bo3pacTHOI rpynnel 7-11 et Ha 6a3e MyHHIHIAJLHBIX 00PA30BATEIBHEIX YUPeXKIeHHI

B NEPHOA KAHHUKYJ NPH 2-X pa30BOM NHTAHMH

6 nenn
Macca Inmeseie BentecTsa Jneprerndeckas | Ne peuen- | Coopuunk
IIpuem nuiny, HANMeHOBaHHe G/1I0A2
nopuHH Beaku, r Kupser, r Yraesoasl, HEHHOCTDL, KKaJ Typhl peuenTtyp
3aBTpak
Kaia Ba3kas MosiouHas pucosas ¢ maciom Ne 174 200/5 5,6 9,8 30,6 273,2 174 2011
BytepOpon ¢ ceipom Ne3 50/10/15 7,7 12,6 28,5 245.8 3 2004
Yaii ¢ caxapoM u JiiMoHOM Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Hroro 3a npuem nuimu: 502 13.5 22.4 74,1 580,6
Ooden

Ogowu no ce3ony (orypew fBe}KHH, TOMHIOP ciae){mn, Kamnycra 60 13 0.4 77 37.0

KBallleHasi, Orypeil CoNeHbIi, MTOMH10p CONEHbIH, CBEKJIA OTBApHAs)

Bopiu ¢ kanycToii 1 kapTodenem Ne 82 200 1,6 4.0 10,4 84,5 82 2011
Dpukanesbki M3 OTHLBI ¢ coycom Ne 297/363 90/30 16,0 12,8 8,0 191,41 297/363 2016
MakaponHble u3jenus orBapHbie Ne 203 150 5,5 3.7 23.5 206,4 203 2011
Kucens u3 nosuyuia Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xneb nuieHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9

Xnebd nexneBanHbli 50 3.2 0,4 20,6 98,9

Hroro 3a npuem muiu: 790 30,7 23,5 117,9 805,4

Bceero 3a aeun: 44,2 45,9 192,0 1 386,0




k1

IIpumepnoe 10-TH fHEBHOE MEHIO

B Jlarepsix ¢ JHeBHLIM npedbIBanueM fAereil BO3pacTHOM rpynnst 7-11 jer na 6a3e MyHHUHNAILHLIX 00Pa30BATEALHBIX YUpeKACHHIT

B NE€PHOA KAHHKYJI IIDH 2-x Pa30BOM NMHTAHHH

7 nenn
Thipmosmeym, sramemossyse b Macca ITuwesrpie BemecTsa Oueprerudeckas | Ne pegen- | CGopuux
MopuHH Benku, r Aupol, T Yraesogwl, r HCHHOCTE, KKaJT Typsl peuentyp
3asTpak
Kama monounas nmiuensas Bs3kas Ne 302 200 7,6 72 23,2 267,0 302 2004
OpykTH cBexHe (50n0K0, anenscun) Ne338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
X1ebd mueHu4HbIi 50 3,7 0,3 24,3 114,8] TTK Ne6 2011
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 376 2011
HToro 3a npueM muuin: 550 11,8 7,9 71,8 486,7
Oben
commenan, orypen conemih mowop cotennit, caenra osepnas) | 60 13 04 & 37.
Cyn kaprodensublii ¢ 6060BbIMH (ropox) Ne 102 200 4,6 4.4 152 117.8 102 2011
[TnoB K3 nTHLBL Ne492 200 20,4 25,3 36,5 415,0 492 2004
Kommot u3 cMecu cyxodpykroB Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77.4 349 2011
Xneb nueHHYHbIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
Xneb nexyeBaHHbIH 40 2.8 0.4 16,5 79,2 TTKNe7
Hroro 3a npHem muIH: 740 31,8 30,7 114,8 818,3
Beero 3a fiedb: 43,6 38,6 186,6 1305,0




IIpumepnoe 10-TH fHeBHOE MeHIO

B JarepsAx ¢ AHeBHBIM NpedbiBanueM JeTeili Bo3pacTHOi rpynnet 7-11 JeT Ha Daze MyHHIHNAJIBHBIX 00pA30BaTENbLHBIX YUpEKIEHH

B IlepHO/ KAHHKYJI NpH 2-X Pa30BOM NHTAHUH

8 nenn
Ilpuem numu, HANMeHoBanue Giloaa Miasea REERe R Ouneprernyeckast | Ne penen- | Coopuuk
TOPIHH beakn, r | upwl, r Yraesoast, r UEHHOCTh, KKAJI TYpHI peuenTyp
3aBTpak
3anekanka pucoBas c TBoporom Ne 315 200 11,6 8,6 60,7 366,5 315 2004
Coyc monounbtii (cnanknii) Ne 596 50 1,0 2.2 6.5 50,6 596 2011
Yaii ¢ caxapoM 1 tumoHoMm Ne 377 200/15/7 0,2 0,0 15,0 61,6 377 2011
Baton 40 4,8 1.2 20:5 104,8) 1048
Hroro 3a npuem nuHumu: 512 17,6 12,0 102,7 5835
Oben
Ogolu Mo cesony (orypeuucaemnﬁ, MOMHIOP cunemnﬁ, Kanycra 60 13 0.4 7.7 37.0
KBallleHas, Orypell cONeHbIil, TOMUIOp COJICHBIH, CBEKIIa OTBApHAs )
Cyn u3 osoweii Ne 135 200 1,5 3,0 8,9 68,3 135 2004
Kotnera peidnas noburensckas Ne 390 90 12,3 12,8 9,8 126,0 390 2004
Kaprodens oraproii nnu kaprodensHoe mope Nel125/128 150 34 7,4 216 164,8| 125/128 2011
Komnot u3 ceexux nnogoe Ne631 200 0,2 0,2 21 111,1 631 2004
Xnebd mueHUudHbIH 50 3,7 03 24,3 114,8] TTK Ne6
Xneb nexyseBaHHbIH 50 3.2 0.4 20,6 98,9 TTKNe7
Hroro 3a npuemM nuun: 800 253 24,5 120,0 720,9
Beero 3a nenn: 42,9 36,5 222.7 1304,4




IIpumepnoe 10-TH 1HEBHOE MEHIO

B Iarepsx ¢ AHeBHBIM npedbiBaHUeM AeTeil Bo3pacTHOl rpynnel 7-11 jger Ha 6a3e MyHHUHNAJIBHBIX 00Pa30BATENLHBIX YUpeKAeHHH

B MEePHOJ KAHUKYJ NpH 2-X pa20BOM MHTAHHH

9 nenn
R ——— Macca Iumesrpie BentecTsa Ouneprernveckast | Ne peuen- | Céopuuk
nopuun Beakn,r | Kupwy, 1 Yraesoasl, r HEHHOCTh, KKAJ Typbl peuentyp
3aBTpak
Kawa monoynas MaHHas »uakas ¢ Mmacaom Ne311 200 5:5 6,3 33,6 213,1 311 2004
Byrepbpon ¢ noeunom Ne 2 30/10/20 2,4 5,4 232 207,9 2 2004
Koupurepckue usaenus (nevense, Badnu) 40 3,1 3,9 29,7 166,8
Yaii ¢ monokom Ne421K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 421 2016
Hroro 3a mpuem nuuu: 500 12,3 16,6 98,3 649,1
Oden
s vyl E A, cos v | P 13 04 & 370
Cyn kaprodenbibiii ¢ MakapoHubiMy H3aeuamu Ne 103 200 2,0 6,1 10,4 94,0 103 2011
Kotnera pybnenas ¢ denokoyanHol kamycToi Ne455 90 11,7 13,7 8.0 216,9 455 2004
Kama rpeuneras Baskas Ne 302 150 6,1 4,8 27.8 178,2 302 2004
Kucens u3 nosujgna Ne 647 200 0,1 0,0 28,2 95,3 647 2004
Xnebd nueHHYHbIH 40 3,0 02 19,5 91,9] TTK Ne6
Xeb nexseBaHHbIi 50 3.2 0,4 20,6 98,91 TTK Ne7
Hroro 3a nmpuemM nUK: 790 274 25,6 1222 812,2
Bcero 3a nenn: 39,7 42,2 220,5 1461,3




Ipumepnoe 10-Tn nHeBHOE MEHIO

B JIATepsX ¢ /IHEBHBLIM NpedbiBannem JeTeii BospacTHOil rpynmel 7-11 et Ha 6a3e MyHHIMNAABHBIX 00pa30BaTeJLHBIX YUpelKIeHHii

B [epHOJ KAHHKYJ NPH 2-X pa30BOM IMHTAHUH

COOpHMK peuenTyp Ha NPOAYKUMIO JUls o0yHaoumxes Bo Beex obpasoparensHeix yupesxaeuuax / [Tox pex. MLIT. Morunsroro u B.A. Tytensauna. - M.:JleJIn nmoc, 2011. - 544c.

COOpHHK peLenTyp U KYJIMHAPHBIX M3ACTHIL A1 NPeANPUATHI 00LIecTBEHHOTO nuTanus npu obeodpaszosarensheix wkonax / [oa pen. B.T. Jlamuuuoit. - M.: Xnebupoaundopm, 2004. - 640c.

10 penn
T —— Macea ITnmenrie pemecTsa Oueprernyeckas | Ne penen- | COopuuk
NOpUHH Benxn, r | JKupsi, 1 Yraesoasl, r HEeHHOCTh, KKaJ TYpbI penenTtyp
3aBTpak

Kaua Ba3zkas w3 puca u niuena Jpyx6a Ne 175 200 5.5 12,1 34,7 307,0 175 2011
OpykThl cBexue (16n10K0, anenscun) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Xned nuIeHYHbIH 50 3,7 0,3 24,3 114,8| TTK Neo

Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 14,8 59.3 377 2011
HToro 3a npueM MuLiu: 565 9.7 12,8 83,3 526,7

Oden

e, omypew conmut, mowiion conenit, neks orsapnas) | 0 L3 B B 370

[111 u3 ceexeii kanycTsl ¢ kapTodenem Ne§8 200 1,5 4,0 7.4 q2.3 88 2011
Tedrenu ¢ coycom 2-ii BapuanT Ne 462/593 90/30 9.4 18,8 143 223,21 462/593 2004
MakapoHHble u3enus orsapHeie No 203 150 5,5 5.7 23,5 206,4 203 2011
Kommot u3 cmecu cyxodpykros Ne349 200 0,0 0,0 19,4 77,4 349 2011
X1ed nueHUYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,91 TTK Ne6

Xned nexyieBaHHbIH 50 3,2 0,4 20,6 98,9 TTK Ne7

Hroro 3a npuem numu: 820 239 29,5 1124 807,0

Bcero 3a ieHb: 33,6 42,3 1957 1333,7

HUTOI'O MO NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 1 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuon 427.6 413,5 20634 13 599,2
Cpennee 3HAUEHHE 32 MEPHON 42,7 41,4 206,3 1359,9




IIpumepnoe 10-Tn nHeBHOE MEHIO
B J €BHBIM I i BO3 i -11 ner n JBHBIX YypesxneHuii
arepsax ¢ au peduianueM aeredl Bo3pacTHO rpynnsl 7-11 jer na 0a3ze MyHHUIHIA 00pa3oBaTedbHBLIX YUp

B EPHOA KAHHKYJ IPDH 2-x Pa30BOM NHTAHHH

CGophuk petentyp 61101 M KyIHHAPHBIX H3AeNHi s obyyalommxes oOpasosatenbHbiX opranusauuii. Céopunk texunueckux HopMmatueos, @'Y HI3)] Munsnpasa Pocenu, HUM ['nO3]1ul1/
noJ penaxuueit wien-kopp. PAH, n.m.u., npodeccopa B.P. Kyumst - M.: M3narens Hayunetii uentp 3aoposes zeteit, 2016. - 560 c.

Tabauibl XMMMYECKOTO COCTABA W KAJIOPUHHOCTH poccHiickux npoayktor nutanus: Crnpasounuk. - M.: TeJTu npuut, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M., Tyrenssan B.A.
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